
 
 

Thema: Die fünf Sterbephasen nach Elisabeth Kübler Ross 

Referentin:   Manuela Bertsch   

Veranstaltungsort:  nach Wunsch 

Termin:    nach Wunsch 

Dauer:    ca. 90 Minuten 

Fortbildungspunkte:  2 Punkte 

 

• Nicht wahrhaben wollen 
o Hoffnung auf Irrtum 
o Schock 
 

• Zorn 
o Warum ich… ? 
o Durch Wut besser…  
 

• Verhandeln 
o Wunsch nach Aufschub 
o Verhandlung mit Gott und der Welt 
 

• Depression 
o Unendliche Traurigkeit 
o Trauer um vergebene Chancen 
 

• Akzeptanz 
o Abkopplung 
o Akzeptanz 
o Stille Teilnehmer 
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